und- und Mittelschule Wernsteir

\) im Kulmbacher Land

Speiseplan

Montag, 18.05.2026 (vegan maoglich)

Salat (Allerg: Senf)
Chili/Tomatensuppe mit Weildbrot (Allerg. Weizen)
Plum-Crumble (Allerg: Milch)

Dienstag, 19.05.2026 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Paella mit oder ohne Huhn

Quarkspeise (Allerg. Milch)

Mittwoch, 20.05.2026 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Brokkoli-Kartoffelauflauf (Allerg. Milch)

Kompott

Donnerstag, 21.05.2026 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Lasagne (Allerg: Weizen, Milch)
Joghurt (Allerg: Milch)

Freitag, 22.05.2026 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Nudelsuppe (Allerg: Weizen)

Kaiserschmarrn mit Apfelmus (Allerg: Dinkel, Milch, Ei)
Anderungen vorbehalten
Veganes Essen nur mit verbindlicher Anmeldung
Alle weiteren diatischen Besonderheiten kdnnen nicht bertcksichtigt werden
’mit Konservierungsstoffen *mit Antioxidationsmittel



