Freie Grund- und Mittelschule Wernsteir

k) im KulmbacherLand

Speiseplan

Montag 25.10.2021 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Kasespatzle (Allerg: Milch, Weizen, Ei)
Obstsalat

Dienstag 26.10.2021 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Kartoffelbrei (Allerg: Milch), Rotkohl und Bratwiirstchen(2)(3) o veg. Wiirstchen
Birnen

Mittwoch 27.10.2021 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Erbsensuppe mit/ohne Wiirstchen(2)(3) und Brot (Allerg: Weizen)
Crumble (Allerg: Milch, Weizen)mit Vanillesofie (Allerg: Milch o Soja)

Donnerstag 28.10.2021 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Paella mit/ohne Feta
Fruchtjoghurt (Allerg: Milch)

Freitag 29.10.2021 (vegan moglich)

Salat (Allerg: Senf)
Nudeln (Allerg: Weizen) mit Brokkoli-Kadse-Sof3e (Allerg: Milch o Soja)
Apfelmus

Anderungen vorbehalten
Veganes Essen nur mit verbindlicher Anmeldung
Alle weiteren didtetischen Besonderheiten konnen wir nicht berticksichtigen



